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Bericht  Pommern Open am 28.03.2015 in Ahlbeck 

Der Taekwondo Verein ULKSW Pomorze Swinoujscie aus Svinemünde lud am 28.03.2015 zu den 

Pommern Open  nach Ahlbeck ein. Dieses Turnier hat sich zum größten Vollkontaktturnier in 

Mecklenburg-Vorpommern entwickelt und lockte in diesem Jahr über 400 Wettkämpfer aus vier 

Nationen. Die hohe Anzahl an Teilnehmern bescherte uns einen langen und vor allem für die 

Kampfrichter anstrengenden Wettkampftag, welcher erst  20 Uhr endete. Unsere beiden 

Wettkämpfer Heinrich und Friedrich hatten sehr gut besetzte Gruppen. Für beide reichte es an 

diesem Tag leider nicht zum Weiterkommen in ihren Klassen. Friedrich zeigte einen sehr 

ausgeglichenen Wettkampf, bei dem am Ende einfach nur ein bisschen Kraft fehlte um die 

entscheidenden Punkte für sich zu beanspruchen. Der Vorrundenkampf ging nach 2 Runden knapp 

verloren.  

Heinrich konnte seine langen Beine dieses Mal nicht geschickt genug einsetzen und war oftmals 

einen Tick zu langsam für seinen Gegner. Auch hier ging der Vorrundenkampf nach 2 Runden 

verloren.  

Dennoch konnten Wettkämpfer als auch Coach wertvolle Erfahrungen für die nächsten Turniere 

sammeln. Bei diesem Turnier lernten wir erstmals vom hinteren Mattenrand aus zu coachen. Dieses 

war aus Platzmangel in der Sporthalle nicht anders möglich. Außerdem kam für uns das erste Mal die 

elektronischen Helme von DaeDo zum Einsatz. 

Für Martin als Kampfrichter war es etwas Neues ausschließlich auf Englisch mit seinen polnischen 

Kampfrichterkollegen zu kommunizieren, auch wenn diese des Öfteren immer wieder in ihre 

Muttersprache abgeschweift sind. Außerdem war der 13 stündige Einsatz auf der Wettkampffläche 

eine gute Vorbereitung für die Berlin Open, welche über 2 Tage abgehalten wird. 
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