THR - Neue Trainingszeiten
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Sonntag Trainingsfrei fir Alle
Kinder: 5 bis 10 Jahre
Jugend: 11 bis 16 Jahre
Erwachsene: ab 16 Jahre
Anfanger: 10. bis 6. Kup
Fortgeschrittene: 5. bis 10. Dan

Die Einteilungen (Alter/Graduierung) sind nicht starr und so kénnen die Trainer, nach ihrer
Einschatzung und individuellen Gesichtspunkten, Sportler in die Trainingsgruppen einteilen.

? : Trainer/Assistentstrainer konnen nach Bedarf eingesetzt werden.
*: Trainingseinheit fallt in allen Ferien aus! Sportler kdnnen an der darauffolgenden TE teilnehmen!
# : In den Sommerferien findet nur Training zu diesen Zeiten statt!




